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現在の排尿の状態がこのまま一生続くとしたらどう感じますか現在の排尿の状態がこのまま一生続くとしたらどう感じますか現在の排尿の状態がこのまま一生続くとしたらどう感じますか現在の排尿の状態がこのまま一生続くとしたらどう感じますか 

総総ススココアア（（00--3355点点））  ：：    

軽軽症症（（00--77点点））、、中中等等症症（（88--1199点点））、、重重症症（（2200--3355点点））

5回以上 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

ほとんど 
いつも 

4回 3回 2回 1回 0回 
７ 床に就いてから朝起きるまでに何回排尿

に起きましたか 
 睡眠時間（ 時 分～ 時 分） 

4 3 2 1 0 ６ 排尿開始時に、いきむ必要がありましたか 

4 3 2 1 0 ５５５５尿尿尿尿のののの勢勢勢勢いがいがいがいが弱弱弱弱いことがありましたかいことがありましたかいことがありましたかいことがありましたか    

4 3 2 1 0 
４４４４排尿排尿排尿排尿をををを我慢我慢我慢我慢するのがするのがするのがするのが    つらいことがありましつらいことがありましつらいことがありましつらいことがありまし

たかたかたかたか    

4 3 2 1 0 
３３３３排尿途中排尿途中排尿途中排尿途中にににに    尿尿尿尿がががが途切途切途切途切れることがありましれることがありましれることがありましれることがありまし

たかたかたかたか    

4 3 2 1 0 ２２２２排尿後排尿後排尿後排尿後2222時間以内時間以内時間以内時間以内にににに    もうもうもうもう1111度度度度トイレにトイレにトイレにトイレに行行行行くくくく
ことがありましたかことがありましたかことがありましたかことがありましたか    

4 3 2 1 0 
１１１１    排尿後排尿後排尿後排尿後にににに    尿尿尿尿がまだがまだがまだがまだ残残残残っているっているっているっている感感感感じがありじがありじがありじがあり

ましたかましたかましたかましたか    

2回に 
1回以上 

2回に 
1回位 

2回に 
1回未満 

5回に 
1回未満 全くなし 最近最近最近最近1111か月間の排尿状態についてか月間の排尿状態についてか月間の排尿状態についてか月間の排尿状態について    

       点 １～７項目の合計点数 

6 

大変不満 

5 4 3 2 1 

不満 不満気味 いずれでも
ない 

大体満足 満足 大変満足 
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